Rekomendowane zasady na zawodach w Slaskim ZPN

Rozgrzewka:
e Wychodzenie zespotow i sedzidw na rozgrzewke nastepuje odrebnie.

Przed rozpoczeciem zawodow:

e Kontrola ubioru zawodnika przez sedziego asystenta nastepuje przy drzwiach szatni kazdej
z druzyn.

e Sedzia zarzadza i kontroluje kolejnos¢ wychodzenia zespotdw na boisko na ptyte boiska.

e Na boisko wychodzg najpierw goscie, potem gospodarze, a na koricu sedziowie.

e Nastepnie fawki rezerwowych zajmujg osoby funkcyjne oraz zawodnicy rezerwowi.

¢ Nie przeprowadza sie zadnej ceremonii powitania, druzyny zajmujg swoje potowy
boisk. Na srodek boiska udaje sie tylko sedzia gtéwny oraz kapitanowie w celu
przeprowadzenia procedury losowania. Sedziowie asystenci po sprawdzeniu bramek
udajg sie na witasne linie.

W przerwie:

e Zboiska schodzg najpierw zawodnicy gosci, nastepnie gospodarzy, a na koncu sedziowie.
e Na drugg potowe zawodnicy wychodzg analogicznie jak przed rozpoczeciem zawodéw

Po zawodach:
e Tok postgpowania powinien by¢ analogiczny jak w czasie przerwy.

Zaleca sie ograniczanie kontaktu z innymi osobami do minimum oraz zachowania maksymalnie
mozliwych odlegtosci podczas wychodzenia i schodzenia z ptyty boiska.
Kierujcie sie zdrowym rozsadkiem.



