Egzaminy Szczebla Okregu - sedziowie gtéwni

Data: 11.06.2024

Adres: Zabrze, ul. Macieja Rataja (Stadion KS Koksownik)

Podziat na grupy

Grupa Podokreg

Grupa nr 1 Bielsko-Biata, Czestochowa, Sedziowie (V Liga + Klasa
Raciborz, Skoczéw, Zywiec Okregowa)

Grupa nr 2 Gr. Szkoleniowa + Kandydaci do [Sedziowie (IV Liga + V liga +
Gr. Szkoleniowej Klasa Okregowa)

Grupa nr 3 Lubliniec, Rybnik. Sosnowiec, Sedziowie (V Liga + Klasa
Zabrze Okregowa)

Grupa nr 4 Bytom, Katowice, Tychy Sedziowie (V Liga + Klasa

Okregowa)

Harmonogram: rejestracja + egzamin teoretyczny

Przedziat czasowy

Bielsko-Bia’ra, Czestochowa, Raciborz, Skoczéw,
16:00 16:15 Rejestracja bieg nr. 1 Zywiec

) Wszyscy uczestnicy

16:25 17:15 Egzamin teoretyczny
17:15 17:30 Rejestracja bieg nr. 2 Gr. szkoleniowa + kandydaci do gr. szkoleniowej
17:35 17:50 Rejestracja bieg nr. 3 Lubliniec, Rybnik. Sosnowiec, Zabrze
17:55 18:10 Rejestracja bieg nr. 4 Bytom, Katowice, Tychy

* Poszczegodlne punkty harmonogramu bedg zaczynaty sie punktualnie o wskazanych godzinach

** Egzamin bedzie odbywat sie na boisku z sztuczng nawierzchnig

*** Rejestracja bedzie odbywata sie w okolicy boiska. Prosze przestrzegac harmonogramu i
podchodzi¢ do rejestracji o czasie przeznaczonym dla swojej grupy!

Harmonogram: egzamin sprawnosci fizycznej

Przedziat czasowy Limity Podokreg
17:40 18:00 Sprinty bieg nr. 1 40m 6x 6,2 s i i

. 17/20s 4800m BIelSk(’)-Bla*a, CZQStOChowa,
18:05 18:35 Interwat bieg nr. 1 Raciboérz, Skoczéw, Zywiec
18:10 18:30 Sprinty bieg nr. 2 40m 6x 6,0 s Gr. szkoleniowa + kandydaci do gr.
18:35 19:05 Interwat bieg nr. 2 15/18s 4800m szkoleniowej
18:40 19:00 Sprinty bieg nr. 3 40m 6x 6,2 s o ) )

_ 17/20s 4800m Lubliniec, Rybnik. Sosnowiec,
19:05 19:35 Interwat bieg nr. 3 Zabrze
19:10 19:30 Sprinty bieg nr. 4 40m 6x 6,2 s

) 17/20s 4800m )
19:35 20:05 Interwat bieg nr. 4 Bytom, Katowice, Tychy




Egzamin teoretyczny

1. Egzamin zostanie przeprowadzony w formie zdalnej kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany w
wiasnym zakresie zapewni¢ sobie urzadzenie elektroniczne (telefon, tablet lub laptop) z
dostepem do Internetu, poczty e-mail oraz przeglgdarki internetowe;j.

2. Link do rozwigzania testu zostanie przestany na adres e-mail zadeklarowany przed
rozpoczeciem sezonu podczas zgtaszania sedziego jako kandydata na szczebel okregu przez
przewodniczgcego danego podokregu.

3. Egzamin odbedzie sie w budynku Il Liceum Ogodlnoksztatcagcego Zespotu Szkoét nr 11
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Podziat na Sale podczas egzaminu teoretycznego

Egzamin bedzie odbywat sie w 4 salach w budynku szkoty. Komisja bedzie kierowata
uczestnikéw do sal zgodnie z podziatem na grupy, analogicznie jak podczas egzaminu
sprawnosci fizycznej:

Grupa Podokreg

Grupa nr 1 Bielsko-Biata, Czgstochowa, Sedziowie (V Liga + Klasa
Raciborz, Skoczéw, Zywiec Okregowa)

Grupa nr 2 Gr. Szkoleniowa + Kandydaci Sedziowie (IV Liga + V liga +
do Gr. Szkoleniowej Klasa Okregowa)

Grupa nr 3 Lubliniec, Rybnik. Sosnowiec, Sedziowie (V Liga + Klasa
Zabrze Okregowa)

Grupa nr 4 Bytom, Katowice, Tychy Sedziowie (V Liga + Klasa

Okregowa)

Prosze przestrzega¢ przydziatu do grup!



