Wyciag z regulaminu rozgrywek mtodziezowych:

W zawodach junioréw Podokregu Zywiec (111 i IV liga junioréw) obowigzujg zmiany powrotne
tzw. hokejowe. Zmiana przeprowadzona jest wg takiej zasady:

zawodnik rezerwowy wchodzacy do gry oczekuje przy linii sSrodkowej na pozwolenie sedziego
na wejscie na pole gry po uprzednim opuszczeniu go przez schodzgcego wspotpartnera.
Zawodnik wymieniany nie ma obowigzku opuszczania pola gry na wysokosci linii Srodkowej za
zgoda sedziego zawoddw.

Juniorzy Al

W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorow Starszych moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w
latach 2005, 2006, 2007, 2008 i 2009, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg
ukonczonych 16 lat, muszg posiadaé zgode rodzicéw zezwalajgcg na gre w tej grupie juniordow.
Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut z obowigzkowg przerwa pomiedzy obiema
czesciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut. Druzyny grajg w 11-
osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu zawodnikow
rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu
zawodnikdw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W zawodach junioréw
Podokregu Zywiec (lIl i IV liga junioréw) jak wskazano powyze;.

Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

B1 (Junior Mtodszy)
W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréow Mtodszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w
latach 2007, 2008, 2009 i 2010, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukoriczonych
14 lat, muszg posiadac zgode rodzicéw zezwalajacg na gre w tej grupie juniorow.
Czas trwania zawoddw wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowgq przerwg pomiedzy obiema
czesciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut.
Druzyny graja w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewieciu zawodnikéw rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ do siedmiu zawodnikdw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W
zawodach junioréw Podokregu Zywiec (111 i IV liga junioréw) jak wskazano powyze;j.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

B2 (Junior Mtodszy)
W zawodach mistrzowskich Ligi Junioréw Mtodszych mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w
latach 2008, 2009, 2010 i 2011, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych
13 lat, muszg posiadac zgode rodzicdw zezwalajgca na gre w tej grupie juniordéw.
Czas trwania zawodow wynosi 2 x 45 minut gry z obowigzkowg przerwg pomiedzy obiema
czesciami gry. Czas trwania przerwy nie moze przekroczy¢ 15 minut. Druzyny grajqg w 11-
osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie dziewieciu zawodnikdéw
rezerwowych. W czasie trwania spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ do siedmiu
zawodnikéw (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W zawodach junioréw
Podokregu Zywiec (Il i IV liga junioréw) jak wskazano powyze;j.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.



C1 (Trampkarz)
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogg braé udziat zawodnicy urodzeni w latach
2009, 2010, 2011 i 2012, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukoriczonych 12 lat,
muszg posiadaé zgode rodzicdw zezwalajgcg na gre w tej grupie trampkarzy.
Czas trwania zawodéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowga 15-minutowg przerwa pomiedzy
obiema czesciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
Druzyny grajg w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisaé maksymalnie
dziewieciu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienic
dowolng ilos¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢
udziat w zawodach to siedmiu.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Obowigzuje przepis o spalonym.
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznosci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.
Kara 2 minut za uzywanie stéw wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

C2 (Trampkarz Mtodszy)
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach
2010, 2011, 2012 i 2013, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukoriczonych 11 lat,
muszg posiadac zgode rodzicéw zezwalajgcg na gre w tej grupie trampkarzy.
Czas trwania zawodéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 15-minutowg przerwg pomiedzy
obiema czeSciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.
Druzyny grajg w 11-osobowych sktadach. Do sprawozdania mozna wpisa¢ maksymalnie
dziewieciu zawodnikow rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymienic
dowolng ilos¢ zawodnikdw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych braé
udziat w zawodach to siedmiu.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Obowigzuje przepis o spalonym.
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznosci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

D1 (Mtodzik)
W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikdéw moga braé udziat zawodnicy urodzeni w latach
2011, 2012, 2013 i 2014, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktorzy nie majg ukoriczonych 10 lat,
muszg posiadac zgode rodzicow zezwalajacg na gre w tej grupie mtodzikéw.
Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 10-minutowa przerwa pomiedzy
obiema cze$ciami gry.
Mecze rozgrywane s3 pitkami nr 4.
Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o
zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m.
Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce).
Pole karne: 18 m x 9 m.
Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 9 m.



Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozng PZPN (punkt srodkowy pomiedzy linig boczng, a linig
pola karnego — ok. 26 m).

Zawody beda przeprowadzone w dziewiecioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania s3 zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie mozna
wpisa¢ jedenastu zawodnikdw rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ dowolng ilos¢ zawodnikdw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu.

Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Obowigzuje przepis o spalonym.

inie: dopuszczalne stozki.

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznosci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

D2 (Mtodzik Mtodszy)
W zawodach o mistrzostwo Ligi Mtodzikéw Mtodszych mogg brac udziat zawodnicy urodzeni w
latach 2012, 2013, 2014 i 2015, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukonczonych 9
lat, muszg posiadac zgode rodzicdw zezwalajgcg na gre w tej grupie mtodzikéw.
Czas trwania zawoddéw wynosi 2 x 40 minut z obowigzkowg 10-minutowg przerwg pomiedzy
obiema czeSciami gry.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Zawody mogg by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o
zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m.
Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce).
Pole karne: 18 m x 9 m.
Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 9 m.
Rzut rozny: przepisy gry w pitke nozng PZPN (punkt srodkowy pomiedzy linig boczng, a linig
pola karnego — ok. 26 m).
Zawody bedg przeprowadzone w dziewiecioosobowych sktadach (8 + 1 bramkarz) na boisku z
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodnikéw z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania s zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie mozna
wpisa¢ jedenastu zawodnikéw rezerwowych. W czasie spotkania kazda druzyna moze
wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikéw — zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw
mogacych braé udziat w zawodach to siedmiu.
Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).
Obowigzuje przepis o spalonym.
Linie: dopuszczalne stozki.
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zaleznosci od
przewinienia sedzia moze ukara¢ zawodnika czerwong kartka.
Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.

E1 / E2 (Orlik / Orlik Mtodszy)
W zawodach Orlikdw E1 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2013, 2014, 2015 i
2016, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktérzy nie majg ukoriczonych 8 lat, muszg posiadac zgode
rodzicéw zezwalajgcy na gre w tej grupie orlikéw.



W zawodach Orlikéw Mtfodszych E2 mogg bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 2014, 2015,
20162017, z zastrzezeniem, ze zawodnicy, ktdrzy nie majg ukonczonych 7 lat, muszg posiadaé
zgode rodzicdw zezwalajgcy na gre w tej grupie orlikow.

Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie — max 2x20 minut lub 1x25 minut; przy 5-6
meczach — max 2x10 minut lub 1x20 minut; powyzej 6 meczéw — max 1x15 minut.

Wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m lub boisko typu ,,Orlik”.

Wymiary bramek wynoszg: 5 m x 2 m.

Pitka: nr 4 lub nr 3 lub ewentualnie pitka siatkowa.

Zmiany: powrotne.

Pole karne: 15 m x 9 m.

Rzut karny: 9 metrow.

Rozpoczecie i wznowienie gry: nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

Rzut wolny: bramke mozna zdoby¢ z potowy przeciwnika, odlegtos¢ muru 5 m.

Rzut z rogu: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

Wznowienie gry przez bramkarza: przepisy gry w pitke nozng PZPN (bramkarz moze wznowi¢
gre poza potowe boiska).

Wrzut: przepisy gry w pitke nozng PZPN.

Rzut od bramki: dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenie pitki.

Spalony: nie obowigzuje.

Obuwie miekkie — tzw. lanki (zakaz gry we wkretach i mixach).

Linie: dopuszczalne stozki.

Ochraniacze: obowigzkowe.

Zawody bedg przeprowadzone w siedmioosobowych sktadach (6 + 1 bramkarz) — na
standardowym boisku.

W sprawozdaniu nalezy zaznaczy¢ znakiem X zawodnikdéw z podstawowego sktadu. Pozostali
zawodnicy wpisani do sprawozdania sg zawodnikami rezerwowymi, nie wiecej jednak jak
zawodnikdw. W czasie spotkania kazda druzyna moze wymieni¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow —
zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodnikéw mogacych bra¢ udziat w zawodach to siedmiu
(standardowe boisko).

Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) — zawodnik konczy gre,
zespot gra w komplecie.

Kara 2 minut za uzywanie stow wulgarnych lub powszechnie uznanych za obrazliwe.



