
Wyciąg z regulaminu rozgrywek młodzieżowych: 

 

W zawodach juniorów Podokręgu Żywiec (III i IV liga juniorów) obowiązują zmiany powrotne 
tzw. hokejowe. Zmiana przeprowadzona jest wg takiej zasady: 
zawodnik rezerwowy wchodzący do gry oczekuje przy linii środkowej na pozwolenie sędziego 
na wejście na pole gry po uprzednim opuszczeniu go przez schodzącego współpartnera. 
Zawodnik wymieniany nie ma obowiązku opuszczania pola gry na wysokości linii środkowej za 
zgodą sędziego zawodów.  
 

Juniorzy A1 

W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorów Starszych mogą brać udział zawodnicy urodzeni w 
latach 2005, 2006, 2007, 2008 i 2009, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają 
ukończonych 16 lat, muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie juniorów. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 45 minut z obowiązkową przerwą pomiędzy obiema 
częściami gry. Czas trwania przerwy nie może przekroczyć 15 minut. Drużyny grają w 11-
osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie dziewięciu zawodników 
rezerwowych. W czasie trwania spotkania każda drużyna może wymienić do siedmiu 
zawodników (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W zawodach juniorów 
Podokręgu Żywiec (III i IV liga juniorów) jak wskazano powyżej. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 
 

B1 (Junior Młodszy) 
W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorów Młodszych mogą brać udział zawodnicy urodzeni w 
latach 2007, 2008, 2009 i 2010, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 
14 lat, muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie juniorów. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 45 minut gry z obowiązkową przerwą pomiędzy obiema 
częściami gry. Czas trwania przerwy nie może przekroczyć 15 minut. 
Drużyny grają w 11-osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie 
dziewięciu zawodników rezerwowych. W czasie trwania spotkania każda drużyna może 
wymienić do siedmiu zawodników (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W 
zawodach juniorów Podokręgu Żywiec (III i IV liga juniorów) jak wskazano powyżej. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 

B2 (Junior Młodszy) 
W zawodach mistrzowskich Ligi Juniorów Młodszych mogą brać udział zawodnicy urodzeni w 
latach 2008, 2009, 2010 i 2011, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 
13 lat, muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie juniorów. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 45 minut gry z obowiązkową przerwą pomiędzy obiema 
częściami gry. Czas trwania przerwy nie może przekroczyć 15 minut.  Drużyny grają w 11-
osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie dziewięciu zawodników 
rezerwowych. W czasie trwania spotkania każda drużyna może wymienić do siedmiu 
zawodników (w tym bramkarza) bez prawa ich powrotu do gry. W zawodach juniorów 
Podokręgu Żywiec (III i IV liga juniorów) jak wskazano powyżej. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 



 
C1 (Trampkarz) 

W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 
2009, 2010, 2011 i 2012, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 12 lat, 
muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie trampkarzy. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 40 minut z obowiązkową 15-minutową przerwą pomiędzy 
obiema częściami gry. 
Mecze rozgrywane są piłkami nr 5. 
Drużyny grają w 11-osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie  
dziewięciu zawodników rezerwowych. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić 
dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodników mogących brać 
udział w zawodach to siedmiu. 
Obuwie miękkie – tzw. lanki (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
Obowiązuje przepis o spalonym. 
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zależności od 
przewinienia sędzia może ukarać zawodnika czerwoną kartką. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 

C2 (Trampkarz Młodszy) 
W zawodach o mistrzostwo Ligi Trampkarzy mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 
2010, 2011, 2012 i 2013, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 11 lat, 
muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie trampkarzy. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 40 minut z obowiązkową 15-minutową przerwą pomiędzy 
obiema częściami gry. 
Mecze rozgrywane są piłkami nr 5. 
Drużyny grają w 11-osobowych składach. Do sprawozdania można wpisać maksymalnie 
dziewięciu zawodników rezerwowych. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić 
dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodników mogących brać 
udział w zawodach to siedmiu. 
Obuwie miękkie – tzw. lanki (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
Obowiązuje przepis o spalonym.  
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zależności od 
przewinienia sędzia może ukarać zawodnika czerwoną kartką. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 

D1 (Młodzik) 
W zawodach o mistrzostwo Ligi Młodzików mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 
2011, 2012, 2013 i 2014, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 10 lat, 
muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie młodzików. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 40 minut z obowiązkową 10-minutową przerwą pomiędzy 
obiema częściami gry. 
Mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 
Zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o 
zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m. 
Wymiary bramek wynoszą: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce). 
Pole karne: 18 m x 9 m. 
Rzut karny wykonuje się z odległości 9 m. 



Rzut rożny: przepisy gry w piłkę nożną PZPN (punkt środkowy pomiędzy linią boczną, a linią 
pola karnego – ok. 26 m). 
Zawody będą przeprowadzone w dziewięcioosobowych składach (8 + 1 bramkarz) na boisku z 
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodników z podstawowego składu. Pozostali 
zawodnicy wpisani do sprawozdania są zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie można 
wpisać jedenastu zawodników rezerwowych. W czasie spotkania każda drużyna może 
wymienić dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodników 
mogących brać udział w zawodach to siedmiu. 
Obuwie miękkie – tzw. lanki (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
Obowiązuje przepis o spalonym. 
inie: dopuszczalne stożki. 
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zależności od 
przewinienia sędzia może ukarać zawodnika czerwoną kartką. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 

D2 (Młodzik Młodszy) 
W zawodach o mistrzostwo Ligi Młodzików Młodszych mogą brać udział zawodnicy urodzeni w 
latach 2012, 2013, 2014 i 2015, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 9 
lat, muszą posiadać zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie młodzików. 
Czas trwania zawodów wynosi 2 x 40 minut z obowiązkową 10-minutową przerwą pomiędzy 
obiema częściami gry. 
Mecze rozgrywane są piłkami nr 4. 
Zawody mogą być rozgrywane na boiskach trawiastych lub o nawierzchni sztucznej o 
zalecanych wymiarach 70-75 m x 45-50 m. 
Wymiary bramek wynoszą: 5 m x 2 m (ustawione na 16-stce). 
Pole karne: 18 m x 9 m. 
Rzut karny wykonuje się z odległości 9 m. 
Rzut rożny: przepisy gry w piłkę nożną PZPN (punkt środkowy pomiędzy linią boczną, a linią 
pola karnego – ok. 26 m). 
Zawody będą przeprowadzone w dziewięcioosobowych składach (8 + 1 bramkarz) na boisku z 
zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodników z podstawowego składu. Pozostali 
zawodnicy wpisani do sprawozdania są zawodnikami rezerwowymi. Maksymalnie można 
wpisać jedenastu zawodników rezerwowych. W czasie spotkania każda drużyna może 
wymienić dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodników 
mogących brać udział w zawodach to siedmiu. 
Obuwie miękkie – tzw. lanki (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
Obowiązuje przepis o spalonym. 
Linie: dopuszczalne stożki. 
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara). W zależności od 
przewinienia sędzia może ukarać zawodnika czerwoną kartką. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 
 

E1 / E2 (Orlik / Orlik Młodszy) 
W zawodach Orlików E1 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2013, 2014, 2015 i 
2016, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 8 lat, muszą posiadać zgodę 
rodziców zezwalającą na grę w tej grupie orlików. 



W zawodach Orlików Młodszych E2 mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2014, 2015, 
2016 i 2017, z zastrzeżeniem, że zawodnicy, którzy nie mają ukończonych 7 lat, muszą posiadać 
zgodę rodziców zezwalającą na grę w tej grupie orlików. 
Czas gry (turniej): przy 3-4 meczach dziennie – max 2x20 minut lub 1x25 minut; przy 5-6 
meczach – max 2x10 minut lub 1x20 minut; powyżej 6 meczów – max 1x15 minut. 
Wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m lub boisko typu „Orlik”. 
Wymiary bramek wynoszą: 5 m x 2 m. 
Piłka: nr 4 lub nr 3 lub ewentualnie piłka siatkowa. 
Zmiany: powrotne. 
Pole karne: 15 m x 9 m. 
Rzut karny: 9 metrów. 
Rozpoczęcie i wznowienie gry: nie można zdobyć bramki bezpośrednio. 
Rzut wolny: bramkę można zdobyć z połowy przeciwnika, odległość muru 5 m. 
Rzut z rogu: przepisy gry w piłkę nożną PZPN. 
Wznowienie gry przez bramkarza: przepisy gry w piłkę nożną PZPN (bramkarz może wznowić 
grę poza połowę boiska). 
Wrzut: przepisy gry w piłkę nożną PZPN. 
Rzut od bramki: dowolnie z możliwością podania lub wprowadzenie piłki. 
Spalony: nie obowiązuje. 
Obuwie miękkie – tzw. lanki (zakaz gry we wkrętach i mixach). 
Linie: dopuszczalne stożki. 
Ochraniacze: obowiązkowe. 
Zawody będą przeprowadzone w siedmioosobowych składach (6 + 1 bramkarz) – na 
standardowym boisku. 
W sprawozdaniu należy zaznaczyć znakiem X zawodników z podstawowego składu. Pozostali 
zawodnicy wpisani do sprawozdania są zawodnikami rezerwowymi, nie więcej jednak jak 
zawodników. W czasie spotkania każda drużyna może wymienić dowolną ilość zawodników – 
zmiany powrotne. Minimalna liczba zawodników mogących brać udział w zawodach to siedmiu 
(standardowe boisko). 
Kary indywidualne: 2 minuty, 2 minuty oraz wykluczenie (trzecia kara) – zawodnik kończy grę, 
zespół gra w komplecie. 
Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 


