UNIFIKACJA - GLOWNE PRZEPISY W POSZCZEGOLNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH
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= WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke 70-75m—szer. | 50-56mx26-30m | 40-46x26-30m 26-30 % 20-22m
~ BOISHA nozng PZPN noina PZPN standardowa (od pola karnego (od pola karnego
e DRUGDSE / od polakarnego— | do kota rodkowego
s | STERDHOSE szerokosc Orlika) Orlika)
: LICZBAI 11/ 2godne 11/ zmiany 9/zmiany powrotne | 7/zmiany powrotne | 5/zmiany powrotne | 4bez bramkarzy /
IMIANY z przepisami gry powrotne zmiany powrotne
ZAWODNIROW | w pitke nozng PZPN
CZAS GRY 2 40 min 2 35 min 230 min Turniej: Turniej: Turniej:
Przy3-4meczach | Przy 3-4 meczach Przy 3-4 meczach
dziennie — max. max.2x 15min lub | {dziennie) — max.
2% 20 min lub 1% 20 min. 2 10 min lub
1% 25 min. Przy 5-7 meczach~ | 1 15 min.
Przy5-6meczach— | max.2x8minlub | Przy 5-7 meczach -
max.2 > 10minlub | 115 min, max. 2 % 8 minut lub
1 20 min, Powyiej 7 meazy— | 1x12min.
Powyzej6 meczy~ | 1x 12min. Powyiej 7 meczy —
w max. 1> 15min, Mecz towarzyski: | max. 1< 12 min.
IS Mecz towarzyski: | 4 12 min, Mecz towarzyski:
e 4 15min, 4 10 min,
= WYMIARY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | 5 2 m ustawione na 5x2m 3%x15m 3Ix1Im
= BRAMER noing PZPN noing PZPN 16-stce
= WIELKDSE ns nrs nr4 nr4/lubnr3 nr4/lubnr3 nr 3/ lub ewentualnie
g PIEKI ewentualnie pitka ewentualnie pitka pitka siatkowa
5 siatkowa siatkowa
8 POLEMARNE | przepisy gry wpitke | przepisy gry w pitke 1832x9m 15%9m 1x7m brak
= noing PZPN noing PZPN
= RZUT HARNY m 1m 9m 9m 7m 2 potowy boiska do
:_j pustej bramki
o ROZPOCZETIE | przepisy gry wpitke | przepisy gryw pitke | przepisy gry w pitke | nie moina zdoby¢ nie mozna zdoby¢ nie mozna zdobyc
g 1 WZNOWIENIE nozna PZPN noina PZPN nozng PZPN bramki bezposrednio | bramki bezposrednio | bramki bezposrednio
w GRY 3
% RZUT WOLNE | przepisy gryw pitke | przepisy gryw pitke | przepisy gry w pitke | bramke mozna zdobyc | bramke mozna zdobyc | bramke mozna zdoby¢
v nozng PZPN noing PZPN noing PZPN Z potowy przeciwnika, | z potowy przeciwnika, | z potowy przeciwnika,
g odlegtos¢ muru5m. | odleglos¢ muru5m. | odleglosc muru 5 m.
b RZUT ZROGY | przepisygry wpitke | przepisy gry wpitke | przepisy PZPN przepisy gryw pitke | przepisy gry wpitke |  noga — dowolne
= noing PZPN noing PZPN (punkt Srodkowy noing PZPN nozng PZPN rozpoczecie gry,
8 pomiedzy linig przeciwnik 3 m
= boczng, a linig pola
§ karnego - ok. 26 m)
o WRZUT przepisy gry w pitke | przepisy gry wpitke | przepisy gry w pitke | Wprowadzenie nogq | Wprowadzenie noga | Wprowadzenie noga
g noing PZPN nozna PZPN noing PZPN - nie mozna zdoby¢ | — nie moznazdoby¢ | - nie mozna zdoby¢
— bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio, | bramki bezposrednio,
o4 przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m przeciwnik 3 m
= WEZNOWIENEE | przepisy gry wpitke | przepisy gry wpitke | przepisy grywpitke |  dopolowyboiska | do polowyboiska | - do potowy boiska
= GRY PRZEZ nozng PZPN nozng PIPN nozng PZPN
£ BRAMHARZA
= RZUT 0D przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry wpitke |  do polowy boiska do potowy boiska do potowy boiska
é BRAMHI noing PZPN noing PZPN noing PZPN
% SPALONY przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke | przepisy gry w pitke nie obowiazuje nie ohowiazuje nie obowigzuje
= noing PZPN noing PZPN nozng PZPN ; .
5 HARY INDY- przepisy gry w pitke 2min, 2 min, 2min, 2 min, 2 min, 2 min, zmiana zawodnika | zmiana zawodnika
! WIDUALNE nozna PZPN wykluczenie wykluczenie wykluczenie, ukaranego na 2 min — ukaranego na
zawodnik koriczy gre, zespot gra 2 min — zespdt gra
zespit gra w komplecie w komplecie
w komplecie
FORMUEA liga liga liga zalecane turnieje |  zalecane turnieje tylko turnieje
ROZGRYWER lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie
OBUWIE przepisy gry w pitke | miekkie — tzw. lanki | miekkie —tzw. lanki | miekkie —tzw. lanki | miekkie —tzw. lanki | migkkie — tzw. lanki
nozng PZPN :
OCHRANIACZE obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe obowiazkowe
BADANIA obowiazkowe obowigzkowe obowiazkowe obowigzkowe obowigzkowe obowiazkowe
LINIE przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne stozki dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
stozki stozki stozki
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